
令和元年 ひまわりの会開催予定 

9/19（木）がん治療による外見のケアについて知ろう 

 

12/12（木）毎日できる心のリラクゼーション 

（不安や緊張に対する自律訓練法） 

/ クリスマスカード作り 

 

2/5（水）リハビリについて知ろう 

 

時間：13時 30分～15時  

場所： 2階ハートクロスホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりで悩んでいませんか？ 

入梅や蟹かけ歩く大座敷（小林一茶）    

みなさま、いかがお過ごしでしょうか？ 

新病院に移転後、初めての「ひまわりの会」を 6月 4日に開催し

ました。内容は「化学療法治療中の栄養について知ろう」でした。 

当院の管理栄養士が、食欲低下・味覚障害・薬の副作用時のお

すすめ料理や栄養補助食品の紹介をしてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 2019 年 6 月発行 芳賀赤十字病院                  

がん相談支援センタ

参加ご希望の方は、 

がん相談支援センター （平日：9時～16時 ） 

0285-82-2195 岡田まで 

栄養補助食品を試食させてくれまし

た。ゼリーやジュースタイプなど 

種類は豊富です。 
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